
ऩोषण अभबमान 

(POSHAN Abhiyan) 
 

6 वषष से कभ आम ुके फच्चों, ककशोय व ककशोरयमों औय भहहराओॊ भें कुऩोषण से ननऩटने कक भरए 
भाननीम प्रधानभॊत्री द्वाया हदनाॉक 8 भाचष, 2018 को याज्म के झुन्झुन ॊ ऩोषण अभियान का शबुायम्ब 
ककमा गमा। याष्ट्रीम ऩोषण भभशन भहहरा एवॊ फार ववकास ववबाग द्वाया 0-6 वषष की आम ुके फच्चों, 
ककशोय व ककशोरयमों औय भहहराओॊ को रक्षऺत कयत ेहुमे सम्ऩ णष याज्म भें चरामा जा यहा है ।  

 

 ऩोषण अभबमान का रक्ष्म नाटाऩन (Stunting), दफुराऩन (Easting), यक्तारऩता (Anemia) (छोटे फच्चों, 
ककशोय-ककशोरयमों एवॊ भहहराओॊ भें) को ननम्नानसुाय कभ कयना है्- 
क्र.सॊ. रक्ष्म स चकाॊक रक्ष्म 

1 फच्चों (0-6 वषष) भें हिगनेऩन को 
योकना एवॊ कभ कयना। 

2 प्रनतशत प्रनत वषष की दय से 6 प्रनतशत तक 

2 फच्चों (0-6 वषष) भें अल्ऩऩोषण (कभ 
वजन) को योकना एवॊ कभ कयना। 

2 प्रनतशत प्रनत वषष की दय से 6 प्रनतशत तक 

3 छोटे फच्चों (0-59 भाह) भें यक्ताल्ऩता 
को कभ कयना। 

3 प्रनतशत प्रनत वषष की दय से 9 प्रनतशत तक 

4 15-49 आम ु वगष की भहहराओॊ तथा 
ककशोरयमों को यक्ताल्ऩता को कभ 
कयना। 

3 प्रनतशत प्रनत वषष की दय से 9 प्रनतशत तक 

5 जन्भ के सभम कभ वजन (LBW) को 
कभ कयना। 

2 प्रनतशत प्रनत वषष की दय से 6 प्रनतशत तक 

 

ऩोषण अभबमान के घटक 

 

 समुदाय आधाररत काययक्रम (CBE) : 

 

आॊगनफाडी केन्र ऩय भखु्म रूऩ से 5 उत्सव मथा अन्नप्राशन हदवस, गबाषवस्था ऩयाभशष हदवस, 

प्रवेशोत्सव हदवस, सऩुोषण हदवस एवॊ जन-स्वास््म सॊदेश हदवस भनामे जात ेहै। जजसके राबाथी 
ननम्नानसुाय है्- 

क्र.सॊ. उत्सव का नाभ राबाथी 
1 अन्नप्राशन हदवस 6 भाह आम ुऩ णष कय चकेु फच्च ेएवॊ 4 से 9 

भाह आम ुके फच्चों की भातामें। 
2 गबाषवस्था ऩयाभशष हदवस 3 से 4 भाह की गबषवती भहहरा एवॊ उसके ऩनत 

व सास। 



3 प्रवेशोत्सव 3 वषष की आम ुके फच्च े
4 सऩुोषण हदवस गबषवती भहहरा के ऩनत एवॊ 2 वषष की आम ुके 

फच्चे के वऩता। 
5 जन-स्वास््म सॊदेष हदवस स्भदुाम के सबी भहहरा, ऩरुूष अथवा जन-

साभान्म। 
 

 

उक्त हदवस भाह भें दो फाय भनामे जात ेहै एवॊ प्रनत गनतववधध रू. 250/- के अनसुाय आॊगनफाडी 
कामषकताष के खात ेभें अधिभ बगुतान के तौय ऩय हस्तान्तरयत ककमे जात ेहै।  

 
 

 सवंर्धयत अभ्यास ऩद्धतत (ILA)   

 सवॊधधषत अभ्मास ऩद्धनत NNM से सम्फजन्धत काभभषकों को प्रभशक्षऺत कयने के भरए प्रभशऺण 
कामषक्रभों को चयणफद्ध तयीके से आमोजजत कयना है। जजसके उद्देश्म ननम्न है्- 
 

 कामष कयके सीखने के जरयए वारे दृजष्ट्टकोण के भाध्मभ से अिणी कामषकताषओॊ के फीच 
कौशर औय कौशर की प्राथभभकताओॊ को सभझना । 

 सभान दृजष्ट्टकोण के भाध्मभ से ऩमषवेऺी सॊयचनाओॊ औय कौशर को भजफ त कयना । 
 आईसीडीएस औय स्वास््म कामषक्रभों भें सभन्वम स्थावऩत कय सभान रक्ष्मों को प्राप्त कयना । 

 

 आॊगनफाडी कामषकताषओॊ व आशा सहमोधगनीमों के द्वाया टेकअव ेट र की सहामता से सभदुाम को 
स्वास््म एवॊ ऩोषण के प्रनत जागरूक ककमा जा यहा है।   

 

 ऩररयोजना प्रबंधन, तनगरानी और मूलयांकन (ICT-RTM) 

 

 ICT-RTM के तहत ववभबन्न मोजनाओॊ की ननगयानी के भरए आॊगनफाडी कामषकताषओॊ को भोफाइर 
पोन अऩरोडडे कॉभन ऐप्रीकेशन सॉफ्टवेमय (CAS) के साथ ववतरयत ककमे जात ेहै।  

 आॊगनफाडी कामषकताषओॊ द्वाया CAS ऐऩ के भाध्मभ से प्रनतहदन ऑनराईन रयऩोहटिंग की जा यही है, 

जजसकी याज्म स्तय, जजरा स्तय, ब्रॉक स्तय एवॊ सकै्टय स्तय ऩय डशे-फोडष के भाध्मभ से ननगयानी 
की जा यही है।  

 

 जन आन्दोरन 

 भाननीम प्रधानभॊत्री भहोदम की मह अभबराषा है कक ऩोषण भभशन के प्रबावी कक्रमान्वमन के 
भरए एक जन आन्दोरन का रूऩ हदमा जाए। इस हेत ुयाज्मों को ववभबन्न राइन ववबागों जैस े

भहहरा एवॊ फार ववकास, स्वास््म, ऩेमजर व स्वच्छता, िाभीण ववकास, ऩॊचामतीयाज, भशऺा एवॊ 
खाद्म तथा अन्म सम्फजन्धत ववबागों के भध्म अभबसयण ककमा जा यहा है। 



 ववबाग द्वाया ऩ वष भें आहाय ववववधीकयण, कुऩोषण प्रफन्धन एवॊ जन सभदुाम को जागरूक कयने 
हेत ु जजरा स्तय, ब्रॉक स्तय एवॊ आॊगनफाडी केन्र स्तय ऩय ऩोषण भेरा, ऩोषण सॊगोष्ट्िी, ऩोषण 
सम्फन्धी प्रनतमोधगता एवॊ ऩोषण के भरए जागरूकता पैराने के भरए ऩोषण यैभरमों का आमोजन 
ककमा गमा। 

 जन आन्दोरन को प्रबावी तयीके से व्माऩक फनाने के भरए ववभबन्न साभदुानमक सदस्मों जैस े
ववद्मारमों के अध्माऩक, जन-प्रनतननधधमों एवॊ स्वास््म एवॊ सभेककत फार ववकास सेवाऐॊ के 
अधिभ ऩॊजक्त के कामषकताषओॊ, स्वमॊ सहामता सभ ह, एनसीसी एवॊ एनएसएस कैडटे्स, स्काउट 
गाईड्स आहद के स्वमॊसेवकों को बी शाभभर ककमा गमा है । स चना को प्रबावशारी फनामे जाने 
हेत ुऺेत्रीम बाषा का उऩमोग ककमा जा यहा है। 


