
समे कत बाल वकास सेवाए ंकाय म 

(Integrated Child Development Services Programme) 
 

  रा ीय बाल नीित-1974 के ताव  के अनुसरण म रा य के ब च  एवं म हलाओ,ं वशषे 
प से गभवती एवं दधू पलाने वाली माताओ ंको बेहतर जीवन क  मूलभूत सु वधाएं 

उपल ध करान े के उ े य से वष 1975 म समे कत बाल वकास सेवा काय म लागू 
कया गया। रा य क  थम बाल वकास प रयोजना बाँसवाड़ा जले क  गढ़़ी पंचायत 
सिमित म 2 अ टूबर,1975 को ार भ क  गई। 

 
उ े य   

1. 0-6 वष आयु वग के ब च  के पोषण एवं वा य तर म सुधार लाना। 
2. ब च  के उिचत मनोवै ािनक, शार रक एवं सामा जक वकास के िलए आधार 

तैयार करना। 

3. कुपोषण, बाल मृ य,ु णता तथा बीच म पढ़ाई छोड़न ेवाले ब च  क  दर म 
कमी लाना। 

4. बाल वकास को ो साहन के िलए स ब धत वभाग  के बीच भावी 
सम वय था पत करना। 

5. पोषण एवं वा य िश ा ारा ब च  के वा य और पोषण स ब धी 
सामा य आव यकताओ ंक  पूित हेतु माताओ ंको िश त करना। 

 

काय म अंतगत िन निल खत 6 सेवाएँ उपल ध कराई जाती है:- 

.सं. सेवा लाभाथ  

1. पूरक पोषाहार 6 माह - 6 वष के ब चे, गभवती-धा ी म हलाएँ 
एवं 11 से 14 वष क  कशोर  बािलकाऍ ं

2. शाला पूव िश ा 3-6 वष के ब चे 

3. पोषण तथा वा य िश ा 15-45 वष क  म हलाए ँएवं कशोर  बािलकाए ँ

4. ितर ण (ट काकरण) 0-6 वष के ब चे एवं गभवती म हलाए ँ
5. वा य जाँच 0-6 वष के ब चे, गभवती -धा ी म हलाएँ एवं 

कशोर  बािलकाए ँ
6. स दभ (रेफरल) सवेाए ँ 0-6 वष के ब चे, गभवती तथा धा ी म हलाए ँ

 

 उपरो  6 म से 3 ( म सं या 4 से 6 तक) सेवाएँ िच क सा एवं वा य वभाग के 
सहयोग से आगँनबाड़  के  पर उपल ध करवाई जाती है।  



 
 
1 पूरक पोषाहारः- ब च  एवं म हलाओ ंम कुपोषण क  थित म सुधार हेतु बाल वकास 

प रयोजनाओ ं के अधीन संचािलत आगँनबाड़  के  पर वष म 300 दन सम त 
पंजीकृत इ छुक लाभा वत  को पूरक पोषाहार का वतरण कया जा रहा है ता क ब च  
एवं म हलाओ ंको वांिछत यूनतम ोट न एवं ऊजा क  पूित कर उनके पोषण तर को 
सुधारा जा सके।  विभ न सव ण  म यह पाया गया है क इस समूह के लाभािथय  को 
उनके िलए अनुशं षत दैिनक खुराक (R.D.A.) से कम मा ा ा  होती है। अतः पूरक 
पोषाहार के मा यम स े दैिनक खुराक क  कमी क  पूित का यास कया जा रहा है। 
व ीय वष 2009-10 के दौरान भारत सरकार ारा 6 माह से 6 वष तक के ब च  तथा 
गभवती एवं धा ी माताओ ंके पूरक पोषाहार मानद ड  को प रवितत कया गया है। ये 
नवीन मानद ड रा य म जुलाई, 2009 से भावी कये जा चुके ह। नवीन िन न 
मानद ड  के अनुसार इ ह कलो कैलोर  एवं ोट न उपल ध कराया जा रहा है:- 

 

.सं. लाभाथ  ित दन ित लाभाथ  

कलोकैलोर  ोट न ाम 

1. 6 माह से 6 वष तक के ब चे 500 12-15 
2. 6 माह से 6 वष तक के अित कम 

वजन वाले ब चे 

800 20-25 

3 गभवती व धा ी म हलाए ँ तथा 
कशोर  बािलकाए ँ

600 18-20 

 
2 शालापूव िश ाः- आगंनबाड़  के  पर 3-6 वष के आयु वग के सभी पंजीकृत ब च  को 

दान क  जाती है। इसके अंतगत ब च   के सवागीण वकास के िलए विभ न आयाम  
यथा भाषा वकास, शार रक वकास, बौ क वकास, रचना मक वकास एवं संवेगा मक 
वकास एव ं विभ न गित विधया ंसंचािलत क  जाती है तथा कलकार , उमंग व तरंग 
वकबुक पु तकाओ ंके मा यम से ब च  का वकास कया जाता है। 3 से 6 आयु वग के 
9.92 लाख ब च  को शालापूव िश ा सेवा उपल ध करवाई जा रह  है। 

 
 
3 पोषण तथा वा य िश ा- ितमाह 61593 आगंनबाड  के  पर मात ृ िशश ु वा य 

एवं पोषण दवस का आयोजन कर लाभािथय  को ट काकरण, वा य जांच तथा पोषण 
एवं वा य िश ा क  जानकार  द  जा रह  ह। 



वके यकृत यव था के अ तगत ित लाभा वत ित दवस िनधा रत यय रािश 

 
.सं. लाभा वत क  णेी लाभा वत  को उपल ध कराये जा रहे पोषाहार 

का कार एवं मा ा 
भारत सरकार ारा 

िनधा रत व ीय ना स 
ित लाभा वत ित 

दवस  

(रािश पये म) 
1 6 माह से 3 वष तक 

के ब चे 
125 ाम बेबीिम स 8.00 

2 6 माह से 3 वष तक 
के अित कम वजन 
वाले ब चे 

200 ाम बेबीिम स 12.00 

3 3 वष से 6 वष के 
ब चे 

ना ता  
(फल, दधू, बसेन/ितल के ल डू, 

मुरमुरे/पोहा, अंकु रत/उबली साबुत दाले), 
गरम पूरक पोषाहार 

( खचड /मीठा दिलया/रोट  स जी और 
दाल, चावल और चना दाल, बाजरा का 

खचडा/कढ  चावल) 

8.00 

4 3 वष से 6 वष के 
अित कम वजन वाले 
ब चे 

ना ता 75 ाम 

(अित. पोषाहार) 

गरम पूरक पोषाहार 

12.00 

5 गभवती/धा ी म हलाए ं 155 ाम बेबीिम स 9.50 
6 11-14 वष क  कूल न 

जान ेवाली बािलकाए ं
( कशोर  बािलकाओ के 
िलए योजना तगत) 

155 ाम बेबीिम स 9.50 

 


