
समेǑकत बाल ǒवकास सेवाए ंकाय[Đम 

(Integrated Child Development Services Programme) 
 

  राƶीय बाल नीित-1974 के Ĥèतावɉ के अनुसरण मɅ राÏय के बÍचɉ एवं मǑहलाओ,ं ǒवशषे 
Ǿप से गभ[वती एवं दधू ǒपलाने वाली माताओ ंको बेहतर जीवन कȧ मूलभूत सुǒवधाएं 
उपलÞध करान े के उƧेæय से वष[ 1975 मɅ समǑेकत बाल ǒवकास सेवा काय[Đम लागू 
Ǒकया गया। राÏय कȧ Ĥथम बाल ǒवकास पǐरयोजना बाँसवाड़ा ǔजले कȧ गढ़़ी पंचायत 
सिमित मɅ 2 अÈटूबर,1975 को Ĥारàभ कȧ गई। 

 
उƧेæय   

1. 0-6 वष[ आयु वग[ के बÍचɉ के पोषण एवं èवाèØय èतर मɅ सुधार लाना। 
2. बÍचɉ के उिचत मनोवै£ािनक, शारȣǐरक एवं सामाǔजक ǒवकास के िलए आधार 

तैयार करना। 

3. कुपोषण, बाल म×ृय,ु ǾÊणता तथा बीच मɅ पढ़ाई छोड़न ेवाले बÍचɉ कȧ दर मɅ 
कमी लाना। 

4. बाल ǒवकास को Ĥो×साहन के िलए सàबǔÛधत ǒवभागɉ के बीच Ĥभावी 
समÛवय èथाǒपत करना। 

5. पोषण एवं èवाèØय िश¢ा Ʈारा बÍचɉ के èवाèØय और पोषण सàबÛधी 
सामाÛय आवæयकताओ ंकȧ पूित[ हेतु माताओ ंको Ĥिशǔ¢त करना। 

 

काय[Đम अंतग[त िनàनिलǔखत 6 सेवाएँ उपलÞध कराई जाती है:- 

Đ.सं. सेवा लाभाथȸ 
1. पूरक पोषाहार 6 माह - 6 वष[ के बÍचे, गभ[वती-धाğी मǑहलाएँ 

एवं 11 से 14 वष[ कȧ Ǒकशोरȣ बािलकाऍ ं
2. शाला पूव[ िश¢ा 3-6 वष[ के बÍचे 

3. पोषण तथा èवाèØय िश¢ा 15-45 वष[ कȧ मǑहलाए ँएवं Ǒकशोरȣ बािलकाए ँ

4. Ĥितर¢ण (टȣकाकरण) 0-6 वष[ के बÍचे एवं गभ[वती मǑहलाए ँ
5. èवाèØय जाँच 0-6 वष[ के बÍचे, गभ[वती -धाğी मǑहलाएँ एवं 

Ǒकशोरȣ बािलकाए ँ
6. सÛदभ[ (रेफरल) सवेाए ँ 0-6 वष[ के बÍचे, गभ[वती तथा धाğी मǑहलाए ँ

 

 उपरोƠ 6 मɅ से 3 (Đम संÉया 4 से 6 तक) सेवाएँ िचǑक×सा एवं èवाèØय ǒवभाग के 
सहयोग से आगँनबाड़ȣ केÛġɉ पर उपलÞध करवाई जाती है।  



 
 
1 पूरक पोषाहारः- बÍचɉ एवं मǑहलाओ ंमɅ कुपोषण कȧ ǔèथित मɅ सुधार हेतु बाल ǒवकास 

पǐरयोजनाओ ं के अधीन संचािलत आगँनबाड़ȣ केÛġɉ पर वष[ मɅ 300 Ǒदन समèत 
पंजीकृत इÍछुक लाभाǔÛवतɉ को पूरक पोषाहार का ǒवतरण Ǒकया जा रहा है ताǑक बÍचɉ 
एवं मǑहलाओ ंको वांिछत Ûयूनतम Ĥोटȣन एवं ऊजा[ कȧ पूित[ कर उनके पोषण èतर को 
सुधारा जा सके।  ǒविभÛन सवȶ¢णɉ मɅ यह पाया गया है Ǒक इस समूह के लाभािथ[यɉ को 
उनके िलए अनुशǒंषत दैिनक खुराक (R.D.A.) से कम माğा ĤाƯ होती है। अतः पूरक 
पोषाहार के माÚयम स े दैिनक खुराक कȧ कमी कȧ पूित[ का Ĥयास Ǒकया जा रहा है। 
ǒवƣीय वष[ 2009-10 के दौरान भारत सरकार Ʈारा 6 माह से 6 वष[ तक के बÍचɉ तथा 
गभ[वती एवं धाğी माताओ ंके पूरक पोषाहार मानदÖडɉ को पǐरवित[त Ǒकया गया है। ये 
नवीन मानदÖड राÏय मɅ जुलाई, 2009 से Ĥभावी Ǒकये जा चुके हɇ। नवीन िनàन 
मानदÖडɉ के अनुसार इÛहɅ Ǒकलो कैलोरȣ एवं Ĥोटȣन उपलÞध कराया जा रहा है:- 

 

Đ.सं. लाभाथȸ ĤितǑदन Ĥित लाभाथȸ 
Ǒकलोकैलोरȣ Ĥोटȣन Ēाम 

1. 6 माह से 6 वष[ तक के बÍचे 500 12-15 
2. 6 माह से 6 वष[ तक के अित कम 

वजन वाले बÍचे 

800 20-25 

3 गभ[वती व धाğी मǑहलाए ँ तथा 
Ǒकशोरȣ बािलकाए ँ

600 18-20 

 
2 शालापूव[ िश¢ाः- आगंनबाड़ȣ केÛġ पर 3-6 वष[ के आयु वग[ के सभी पंजीकृत बÍचɉ को 

Ĥदान कȧ जाती है। इसके अंतग[त बÍचɉ  के सवा[गीण ǒवकास के िलए ǒविभÛन आयामɉ 
यथा भाषा ǒवकास, शारȣǐरक ǒवकास, बौǒƨक ǒवकास, रचना×मक ǒवकास एवं संवेगा×मक 
ǒवकास एव ं ǒविभÛन गितǒविधया ंसंचािलत कȧ जाती है तथा Ǒकलकारȣ, उमंग व तरंग 
वक[ बुक पुǔèतकाओ ंके माÚयम से बÍचɉ का ǒवकास Ǒकया जाता है। 3 से 6 आयु वग[ के 
9.92 लाख बÍचɉ को शालापूव[ िश¢ा सेवा उपलÞध करवाई जा रहȣ है। 

 
 
3 पोषण तथा èवाèØय िश¢ा- Ĥितमाह 61593 आगंनबाडȣ केÛġɉ पर मात ृ िशश ुèवाèØय 

एवं पोषण Ǒदवस का आयोजन कर लाभािथ[यɉ को टȣकाकरण, èवाèØय जांच तथा पोषण 
एवं èवाèØय िश¢ा कȧ जानकारȣ दȣ जा रहȣ हɇ। 



ǒवकेÛġȣयकृत åयवèथा के अÛतग[त Ĥित लाभाǔÛवत ĤितǑदवस िनधा[ǐरत åयय रािश 

 
Đ.सं. लाभाǔÛवत कȧ Įणेी लाभाǔÛवतɉ को उपलÞध कराये जा रहे पोषाहार 

का Ĥकार एवं माğा 
भारत सरकार Ʈारा 

िनधा[ǐरत ǒवƣीय नाàस[ 
Ĥित लाभाǔÛवत Ĥित 

Ǒदवस  

(रािश Ǿपये मɅ) 
1 6 माह से 3 वष[ तक 

के बÍचे 
125 Ēाम बेबीिमÈस 8.00 

2 6 माह से 3 वष[ तक 
के अित कम वजन 
वाले बÍचे 

200 Ēाम बेबीिमÈस 12.00 

3 3 वष[ से 6 वष[ के 
बÍचे 

नाæता  
(फल, दधू, बसेन/ितल के लÔडू, 

मुरमुरे/पोहा, अंकुǐरत/उबली साबुत दाले), 
गरम पूरक पोषाहार 

(ǔखचडȣ/मीठा दिलया/रोटȣ सÞजी और 
दाल, चावल और चना दाल, बाजरा का 

ǔखचडा/कढȣ चावल) 

8.00 

4 3 वष[ से 6 वष[ के 
अित कम वजन वाले 
बÍचे 

नाæता 75 Ēाम 

(अित. पोषाहार) 

गरम पूरक पोषाहार 

12.00 

5 गभ[वती/धाğी मǑहलाए ं 155 Ēाम बेबीिमÈस 9.50 
6 11-14 वष[ कȧ èकूल न 

जान ेवाली बािलकाए ं
(Ǒकशोरȣ बािलकाओ के 
िलए योजनाÛतग[त) 

155 Ēाम बेबीिमÈस 9.50 

 


